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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ   

 В РАМКАХ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1-11 классы (2025-2026 учебный год)  

№ 

п/п 

Название внеурочной 

деятельности 
Педагог Класс 

Кол-во 

часов 

День, 

время 
Кабинет 

Разговоры о важном 

1.  Разговоры о важном Баринова Елена Александровна 1 а 1 ч. Пн. 08.00 31 

2.  Разговоры о важном Макарова Любовь Александровна 1 б 1 ч. Пн. 08.00 25 

3.  Разговоры о важном Кашицина Наталья Владимировна 1 в 1 ч. Пн. 08.00 34 

4.  Разговоры о важном Михайлова Елена Алексеевна 2 а 1 ч. Пн. 08.00 24 

5.  Разговоры о важном Пименова Наталья  Алексеевна 2 б 1 ч. Пн. 08.00 35 

6.  Разговоры о важном Мартынова Ксения Артемовна 2 в 1 ч. Пн. 08.00 36 

7.  Разговоры о важном Звонарева Вера Вячеславовна 3 а 1 ч. Пн.14.00 25 

8.  Разговоры о важном Пенкина Наталья Юрьевна 3 б 1 ч. Пн. 08.00 30 

9.  Разговоры о важном Сушина  Наталья Васильевна 3 в 1 ч. Пн. 08.00 23 

10.  Разговоры о важном Кириллова Елена Александровна 3 г 1 ч. Пн.14.00 31 

11.  Разговоры о важном Кузьмина Ольга Николаевна 4 а 1 ч. Пн. 08.00 32 

12.  Разговоры о важном Синицина Надежда Викторовна 4 б 1 ч. Пн.14.00 36 

13.  Разговоры о важном Семенова Светлана Николаевна 4 в 1 ч. Пн.14.00 35 

14.  Разговоры о важном Чикин Сергей  Валерьевич 5 а 1 ч. Пн. 08.00 17 

15.  Разговоры о важном Гиринова  Марина Александровна 5 б 1 ч. Пн. 08.00 19 

16.  Разговоры о важном Коптева Галина Геннадьевна 5 в 1 ч. Пн. 08.00 4 

17.  Разговоры о важном Григорьева Ирина Владимировна 6 а 1 ч. Пн. 08.00 8 

18.  Разговоры о важном Рунов Сергей Александрович 6 б 1 ч. Пн. 08.00 21 

19.  Разговоры о важном Мокейчева  Алефтина Юрьевна 6 в 1 ч. Пн. 08.00 3 

20.  Разговоры о важном Данилова Анна Сергеевна 6 г 1 ч. Пн. 08.00 10 

21.  Разговоры о важном Медникова Ольга Владимировна 7 а 1 ч. Пн. 08.00 18 

22.  Разговоры о важном Докина Елена Викторовна 7 б 1 ч. Пн. 08.00 6 

23.  Разговоры о важном Куканова Ольга Борисовна 7 в 1 ч. Пн. 08.00 5 

24.  Разговоры о важном Сидорова Оксана Владимировна 7 г 1 ч. Пн. 08.00 14 

25.  Разговоры о важном Баева Виктория Эдуардовна 8 а 1 ч. Пн. 08.00 15 

26.  Разговоры о важном Новожилова Елена Валериевна 8 б 1 ч. Пн. 08.00 13 

27.  Разговоры о важном Клинина Мария Анатольевна 8 в 1 ч. Пн. 08.00 12 

28.  Разговоры о важном Ларина Елена Владимировна 9 а 1 ч. Пн. 08.00 22 

29.  Разговоры о важном Горынина Алла Юрьевна 9 б 1 ч. Пн. 08.00 28 



30.  Разговоры о важном Резепова Елена Александровна 9 в 1 ч. Пн. 08.00 16 

31.  Разговоры о важном Глаголева Ирина Александровна  10 а 1 ч. Пн. 08.00 1 

32.  Разговоры о важном Козлова Наталья Николаевна 11 а 1 ч. Пн. 08.00 9 

33. Профориентационное направление 

34.  В мире профессий  Баринова Елена Александровна 1 а 1 ч. вт. 11.45 31 

35.  

 

В мире профессий  Макарова Любовь Александровна 1 б 1 ч. вт. 11.45 
25 

36.  В мире профессий  Кашицина Наталья Владимировна 1 в 1 ч. вт. 11.45 34 

37.  В мире профессий  Михайлова Елена Алексеевна 2 а 1 ч. пят. 11.45 24 

38.  В мире профессий  Пименова Наталья  Алексеевна 2 б 1 ч. пят. 11.45 35 

39.  В мире профессий  Мартынова Ксения Артемовна 2 в 1 ч. пят. 11.45 36 

40.  В мире профессий  Звонарева Вера Вячеславовна 3 а 1 ч. пят. 16.55 25 

41.  В мире профессий  Пенкина Наталья Юрьевна 3 б 1 ч. пят. 11.45 30 

42.  В мире профессий  Сушина  Наталья Васильевна 3 в 1 ч. пят. 11.45 23 

43.  В мире профессий  Кириллова Елена Александровна 3 г 1 ч. пят. 16.55 31 

44.  В мире профессий  Кузьмина Ольга Николаевна 4 а 1 ч. пят. 11.45 32 

45.  В мире профессий  Синицина Надежда Викторовна 4 б 1 ч. пят. 16.55 36 

46.  В мире профессий  Семенова Светлана Николаевна 4 в 1 ч. пят. 16.55 35 

47.  Россия – мои горизонты Григорьева Ирина Владимировна 6 а 1 ч. чт. 13.30 17 

48.  Россия – мои горизонты Рунов Сергей Александрович 6 б 1 ч. чт. 13.30 19 

49.  Россия – мои горизонты Мокейчева Алефтина Юрьевна 6 в 1 ч. пят. 13.30 4 

50.  Россия – мои горизонты Данилова Анна Сергеевна 6 г 1 ч. ср. 08.55 8 

51.  Россия – мои горизонты Медникова Ольга Владимировна 7 а 1 ч. пят. 14.20 21 

52.  Россия – мои горизонты Докина Елена Викторовна 7 б 1 ч. чт.13.30 3 

53.  Россия – мои горизонты Куканова Ольга Борисовна 7 в 1 ч. чт. 08.00 10 

54.  
Россия – мои горизонты  

(Билет в будущее) 

Сидорова Оксана Владимировна 7 г 1 ч. вт. 14.20 

чт. 13.30 

Точка 

роста 

55.  
Россия – мои горизонты 

(Билет в будущее) 

Сидорова Оксана Владимировна 8 а 1 ч. вт. 08.00 

ср. 08.00 

Точка 

роста 

56.  Россия – мои горизонты Новожилова Елена Валериевна 8 б 1 ч. пят. 13.30 5 

57.  Россия – мои горизонты Клинина Мария Анатольевна 8 в 1 ч. ср. 14.20 14 

58.  Россия – мои горизонты Ларина Елена Владимировна 9 а 1 ч. пят. 14.20 15 

59.  Россия – мои горизонты Горынина Алла Юрьевна 9 б 1 ч. пят. 14.20 13 

60.  Россия – мои горизонты Резепова Елена Александровна 9 в 1 ч. вт. 15.15 12 

61.  Россия – мои горизонты Глаголева Ирина Александровна  10 а 1 ч. ср. 14.20 22 

62.  Россия – мои горизонты Козлова Наталья Николаевна 11 а 1 ч. чт. 08.00 28 

63. Моя семья 

64.  Моя семья Чикин Сергей  Валерьевич 5 а 1 ч. чт. 08.00 17 

65.  Моя семья Гиринова  Марина Александровна 5 б 1 ч. чт. 13.30 19 

66.  Моя семья Коптева Галина Геннадьевна 5 в 1 ч. чт. 13.30 4 

67.  Моя семья Сидорова Оксана Владимировна 7г 1 ч. пн. 14.10 14 

68. Спортивно-оздоровительное   направление 



69.  

«Подвижные игры» 

Мокейчева  Алефтина Юрьевна 1-е кл. 1 ч. пят.  13.20 Спорт. зал 

70.  Мокейчева  Алефтина Юрьевна 3-е кл. 1 ч. чт. 17.15 Спорт. зал 

71.  Мокейчева  Алефтина Юрьевна 4-е кл. 1 ч. пят. 17.15 Спорт. зал 

72.  Орешникова Елизавета Алексеевна  2-е кл. 1 ч. пн. 13.20 Спорт. зал 

73.  

«Спортивные игры» 

Мокейчева  Алефтина Юрьевна 6-е кл. 1 ч. вт. 15.55 Спорт. зал 

74.  Мокейчева  Алефтина Юрьевна 7-е кл. 1 ч. пн. 16.45 Спорт. зал 

75.  Баранов Алексей Евгеньевич 5-е кл. 1 ч. вт. 15.05 Спорт. зал 

76.  Баранов Алексей Евгеньевич 8-е кл. 1 ч. ср. 15.30 Спорт. зал 

77. Духовно-нравственное   направление 

78.  
«Азбука  музееведения» 

Сидорова Оксана Владимировна 5-е, 6-е кл. 1 ч. пн. 15.05 Музей 

79.  Сидорова Оксана Владимировна 7-е, 8-е кл. 1 ч. ср. 14.20 Музей 

80. Социальное   направление 

81.  «Проектная география» Баева Виктория Эдуардовна 8-9-е кл. 1 ч. пят. 15.45 15 

82. Общеинтеллектуальное направление 

83.  
«Практическая 

география» 

Баева Виктория Эдуардовна 9 а, 9 б 

9в 
2 ч. 

пн. 15.35 

пн. 14.55 
15 

84.  

«Живое слово» 

 

Гиринова Марина Александровна 9б 

9в   4 ч. 

ср. 14.20 

пят. 13.30 

чт. 14.20 

пят. 14.20 

19 

85.  

«В мире клеток и ткани» Глаголева Ирина Александровна 9-е кл. 1 ч. ср. 15.20 1 

«За страницами учебника 

химии» 

9-е кл. 
1 ч. чт. 15.20 1 

86.  
«Занимательный русский 

язык» 

Григорьева Ирина Владимировна 7 б, 7 г  
1 ч. чт. 14.20 8 

87.  

«Сложные вопросы 

обществознания» 

Данилова Анна Сергеевна 9 а 

9 б 

9 в 

3 ч. 

ср. 14.20 

вт. 15.20 

пят.13.30 

10 

88.  

«Чтобы язык не 

заплетался» 

Козлова Наталья Николаевна 6 г 
1 ч. вт. 13.30 9 

«Занимательный русский 

язык» 

8 а 

 
1 ч. чт. 14.20 9 

«ЕГЭ: пути решения» 11а 2 ч. пт.14.20 9 

89.  

«Физика в задачах» 

 

Коптева Галина Геннадьевна 10 а 

11а  3 ч. 

вт. 15.10 

пн. 10.35 

ср. 15.10 

4 

90.  

«Математика вокруг нас» 

 

Куканова Ольга Борисовна 7 а 

7 в 
2 ч. 

вт. 14.20 

пят. 14.20 
5 

«Решение нестандартных 

задач» 

 

11 а 
1 ч. пн. 14.50 5 

«Программирование» 

 

11а 

 
1 ч. вт. 16.00 5 

«Математика в 

экономике» 

10 а 
2 ч. 

пн. 16.35 

ср. 16.00 
5 

91.  

«Это интересно знать» Медникова Ольга Владимировна 6 в 1 ч. вт. 13.30 18 

«Нормы русского языка» 

 

7 а 
1 ч. ср. 13.30 18 

«Живое слово» 

 

9 а 
2 ч. 

чт. 14.20 

пт. 13.30 
18 

«Теория и практика 

сочинений разных 

жанров» 

10 а 

1 ч. вт. 14.20 18 

«Русский язык в формате 

ЕГЭ» 

10 а 
2 ч. 

чт. 15.10 

пт. 08.00 
18 



 

 

 

92.  «История в лицах». Мотченко Валентина Ивановна 10 а  1 ч. пн. 09.40 17 

93.  
«Занимательный русский 

язык» 

Новожилова Елена Валерьевна 8 б 

8 в  
2 ч. 

пн. 14.10 

пят. 14.20 
13 

94.  «На пути к ЕГЭ» Резепова Елена Александровна 11 а  1 ч. пн. 09.40 16 

95.  

«Трудные вопросы 

математики» 

Рунов Сергей Александрович 9-е кл. 

 
1 ч. пят. 15.10 21 

«На пути к ОГЭ» 9 а 

9 б 

9 в 

3 ч. 

пн. 14.50 

вт. 14.20 

ср. 14.20 

21 

96.  

«Решение нестандартных 

задач» 

Хохлова Валентина Витальевна 6 в, 6 г 

 
1 ч. пят. 14.20 14 

«Математический 

калейдоскоп» 

5 б, 5 в 
1 ч. 

вт. 13.30 

 
14 

97.  
«Это интересно знать» 

 

Ярыга Светлана михайловна 5 а 

 
1 ч. ср. 13.30 20 

98.  «Нормы русского языка» 7 в 1 ч. пят. 13.30 20 

99.  

«За страницами учебника 

информатики» 

Филиппов Михаил Юрьевич 9 а 

9 б 

9 в 

3 ч. 

вт. 14.20 

пн. 14.50 

пн. 14.10 

26 

100.  
«Трудные вопросы 

обществознания» 

Чикин Сергей Валерьевич 10 а 
1 ч. 

вт. 15.10 

 
17 

101.  
«Трудные вопросы 

обществознания» 

 

11 а 3 ч. 

пн. 14.55 

пн.15.45 

вт. 14.20 

17 

102. Общекультурное  направление 

103.  «Полёт души» Козлова Наталья Николаевна 11 а 1 ч. ср.14.20 9 
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